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CURSO BAS|

(50 HORAS)

PARA DELEGADOS Y DELEGADAS DE CCOO
Y ALUMNADO UNIVERSITARIO

COMIENZA EL 4 DE MARZO

UMM
Y FINALIZA EL 4 DE ABRIL DE 2025

: : n n E. C R RL @ Univ_ersidad de
comisiones obreras Consejo Regional de Gestila-ta Mancha

de Castilla-La Mancha Relaciones Laborales



https://forms.gle/WiydLVsXiLxkaC4Y8
https://forms.gle/WiydLVsXiLxkaC4Y8

El Aula de Estudios Laborales y Seguridad Social UCLM-CCOO CLM organiza un nuevo
"Curso basico de Prevencion de Riesgos Laborales" de 50 horas de duracion, dirigido
a delegados y delegadas al sindicato y alumnado de la UCLM, que les permitira obtener
la formacion necesaria para el desempefio de las funciones de prevencion de riesgos

laborales nivel basico.

La direccidon académica correra a cargo de Maria José Romero Rodenas, Catedratica de
Derecho del Trabajo y Seguridad Social y Decana de la Facultad de Relaciones Laborales

y RRHH.

TEMARIO

Conceptos basicos sobre seguridad y salud en
el trabajo.

Trabajo y salud: riesgos profesionales.
Factores de riesgo.

Dafios derivados del trabajo. Accidentes y
enfermedades profesionales.

Otras patologias derivadas del trabajo.

Marco normativo basico en prevencion de
riesgos laborales.

Derechos y deberes basicos.

Riesgos generales y su prevencion.

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
Riesgos ligados al medio ambiente en el trabajo.

Carga de trabajo, fatiga e insatisfaccién laboral.
Sistemas elementales de control de riesgos.
Proteccion colectiva e individual.

Planes de emergencia y evacuacion.

Control de la salud de las y los trabajadores.
Riesgos especificos y su prevencion en el sector
correspondiente a la actividad en la empresa.
Elementos basicos de gestion de la prevencion
de riesgos.

Organismos publicos relacionados con la salud
y seguridad en el trabajo.

Organizacion del trabajo preventivo.
Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.
Primeros auxilios.

CCO0:N

comisiones obreras
de Castilla-La Mancha

CRRL

Consejo Regional de
Relaciones Laborales

Quienes superen el curso obtendran el
CERTIFICADO ACREDITATIVO
que permite desempefiar funciones de nivel
basico de Prevencion de Riesgos Laborales
otorgado por el Aula de Estudios Laborales y
de Seguridad Social UCLM-CCOO CLM.
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